
¿Qué es lo que más me gusta de 
mí?

¿Qué es lo que a mis papás les gusta de 
mí? 

¿Qué es lo que a mis amigos les gusta de 
mí? 

Cuenta una historia que recuerdes mucho 

y que sea muy importante para ti:______
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¿Quién te la contó?____________
__________

____________
____________

____________
____

Cuando recuerdas esa historia 

¿Qué sientes?____________
____________

___

____________
____________

____________
____

____________
____________

____________
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¿Por qué crees que recuerdas tanto esta 

historia?____________
____________

________
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____________
____________

____________
_____

____________
____________

____________
_____

Me siento feliz cuando______________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

___________________________________________ 

Me siento amado o amada cuando___

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

____________________________________________

Me siendo triste cuando_______________

____________________________________________

____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

Me siento enojado o enojada cuando__

_____________________________________________
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______________________________________________
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______________________________________________
______________________________________________ 
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Una Travesía Por La Memoria
El Tesoro Escondido...

Tu
 memoria tiene voz

Si se acabó el espacio continúa en una hoja aparte.

Si se acabó el 
espacio continúa en una hoja aparte.

Si se acabó el espacio continúa en una hoja aparte.
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